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【◆２週間の振り返りワーク】 

①朝の「座禅」の習慣は？ 

②毎日の「お勤め」の習慣は？ 

③どんな気付きを経験しましたか？ 

④何が変化しましたか？（意識/行動） 
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【◆次の２週間をより良くするための計画を立てる】 

①朝の「座禅」をより良いものにするには？ 

②毎日の「お勤め」をより良いものにするには？ 

③少しの「考え方」で意識づけたい点は？  

④小さな「行動」で心掛けたい点は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


